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トルトについて簡単におさらい

1.はじめてのログイン

トルトはスマホで歩行動画を「撮る」だけで、簡単に歩行

状態の分析を行い、分析結果がわかりやすく出力される

AIです。 

解析結果と歩行動画を見ながらご利用者さんとお話する

ことで、歩行状態の変化や、これから伸ばしていきたい

ポイントについて今までより深く、わかりやすくお話する

ことを可能にします。 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はじめてのログインをする①

1.はじめてのログイン

事業所内のトルト推進担当者の方がトルトへの招待招

待メールの発行を行います。 

赤枠の「パスワードの変更設定」より、パスワードの変更

ページに進んでください。 

招待メールが届かない場合は、事業所内のトルト推進担

当者の方までご確認ください 

件名：あなたをCareWiz トルトに追加しました 

送信元：no-reply@toruto.jp 

本文： 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件名：パスワードのリセット 

送信元：no-reply@toruto.jp 

本文： 

はじめてのログインをする②

1.はじめてのログイン

ご自身のメールアドレス（メールに記載されている「ユー

ザー名」）を入力し、「送信」をクリックします。 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以下のメールが届くので、5分以内に「パスワードのリ

セット」をクリックします。 

mailto:no-reply@toruto.jp


はじめてのログインをする③

1.はじめてのログイン

ご希望のパスワード※を2回入力し、 

「送信」をクリックします。 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・パスワードの長さは8桁以上です 

・パスワードは英小文字、大文字、数字を使用してくださ

い 



はじめてのログインをする④

1.はじめてのログイン

初回の場合、規約への同意画面になりますので、規約

の確認後「同意する」をクリックしてください。 

「同意する」をクリック後、トルトの画面になります。これ

にて初回ログイン完了です。 

8



9

1.はじめてのログイン

ショートカットの設置

トルトの使い方を知る前に、携帯のホーム画面に 

トルトのショートカットを追加しておきましょう。 

いつでも、すぐにトルトにアクセスすることができる様に

なります！ 

1. まずトルトの画面をSafariかChromeで開いてくださ

い。 

2. 次に画面下部にある共有ボタンを選択してください。 

 

 

 

3. 「ホーム画面に追加」を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

4. するとホーム画 面にショートカット（アイコン）が表 示

されるようになります。 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歩行動画と解析結果について

2.歩行動画の投稿/解析
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トルトに歩行動画を投稿/解析を行うと、骨格推定された

歩行動画がトルト上で見れるようになります。 

 

また解析を行うと、速度/ふらつき/リズム/左右差の4項

目合計20点満点のアセスメントがいつでも見れるように

なります。赤枠の部分にはアセスメントの結果に応じた、

「おすすめ運動」が表示されます。 

https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/21611376162713
おすすめ運動一覧：

https://toruto.jp/hokoriha-ver.1.2.0.pdf
https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/21611376162713


グループ/ご利用者/動画の関係性

2.歩行動画の投稿/解析
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トルトでは、グループに所属するご利用者さんに紐付け

て動画や解析結果を保存します。 

事業所

グループA グループB

ご利用者① ご利用者②

そのためトルトに歩行動画の投稿、解析を行うためには

先に、トルト内にグループとご利用者さんの登録を行う

必要があります。 

ご利用者③ ご利用者④



グループを登録する

2.歩行動画の投稿/解析
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トルトにログイン後、右下の「動画」をクリックし 

「グループ作成」をクリックします。 

任意のグループ名称を記入後、「保存する」を 

クリックします。 



おすすめのグループの作り方

2.歩行動画の投稿/解析
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事業所での運用方法が決まるまでは、以下のように50

音順で運用することをおすすめしています。 

事業所内で運用が定着してきたら、曜日別や地域別な

どにしてもいいかもしれません。



ご利用者を登録する①

2.歩行動画の投稿/解析
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右下の「動画」から利用者を登録したいグループを選択

し、左上の「新規登録」をクリックします。 

「利用者を登録」をクリックします。 

1.ここからグループを選びます



ご利用者を登録する②

2.歩行動画の投稿/解析
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登録する利用者さんの氏名を記載し、「保存する」をク

リックします。 

これにて、ご利用者さんのトルトへの登録は完了です。

朝や夕方などにあらかじめ登録しておくことをおすすめし

ています。 



動画の投稿/解析をする①

2.歩行動画の投稿/解析
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トルトから動画を撮り、そのまま投稿することも可能です

が、スマホ/タブレットのカメラであらかじめ撮っておいた

動画を投稿することを、おすすめしています。 

推奨の流れ 非推奨の流れ

スマホのカメラで
歩行動画を撮る

トルトを起動する

動画を投稿/解析する

トルトを起動する

トルトの画面から
カメラを起動し、
歩行動画を撮る

動画を投稿/解析する

1.撮影に成功した動画を選んで投稿する 

2.投稿に失敗した場合に、再度投稿し直す 

上記2点ができるため、トルトを起動する前に、 

スマホのカメラで歩行動画を撮っておくことをおすすめし

ています。 



動画の投稿/解析をする②

2.歩行動画の投稿/解析
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右上の「　」マークをクリックします。 

すると、「キーワードを入力」と出てくるので、そこにご利

用者さんの名前を入力します。 

 



動画の投稿/解析をする③

2.歩行動画の投稿/解析
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入力したご利用者さんが出てくるので、ご利用者さんの

名前をクリックします。 

 

はじめての場合、「撮影対象者の同意を得る」とあるの

で、ここから利用者さんの署名を登録します。 



動画の投稿/解析をする④

2.歩行動画の投稿/解析
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「続けて撮影する」をクリックします。 

お使いの機器によって、フォルダを選択する案内が出ま

すので、投稿したい動画を選択します。 

例：iPhone/iPadの場合  例：PCの場合 



動画の投稿/解析をする⑤

2.歩行動画の投稿/解析
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タイトルの入力、「歩行分析を行う」の選択、 

歩行補助道具の選択をし完了をクリックします。 

2~3分ほどで投稿/解析が完了します。 



動画と解析結果を確認する①

2.歩行動画の投稿/解析

22

右上の「　」マークをクリックします。 

すると、「キーワードを入力」と出てくるので、 

そこにご利用者さんの名前を入力します。 

 



動画と解析結果を確認する②

2.歩行動画の投稿/解析

23

登録したご利用者さんが出てくるので、ご利用者さんの

名前をクリックします。 

 

閲覧したい動画をクリックし、「レポート閲覧」、「再生」で

解析結果と動画を確認できます。 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4.共有機能の活用

共有機能の活用

共有機能とは、メールアドレスを使ってトルトの動画や、

解析結果をケアマネジャーさんや、ご家族に共有するこ

とができる機能になります。 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4.共有機能の活用

共有機能の活用例

以下のような時に、共有機能を使うことで、関係者との

連携や、ご利用者さんのケアを高めることができます。 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4.共有機能の活用

動画/レポートを共有する①

まず、トルトにログインします。 

次に、右上の「　」マークをクリックします。 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4.共有機能の活用

すると、「キーワードを入力」と出てくるので、 

そこにご利用者さんの名前を入力します。 

 

登録したご利用者さんが出てくるので、ご利用者さんの

名前をクリックします。 

 

動画/レポートを共有する②
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4.共有機能の活用

そうすると、利用者さんの投稿した動画を保管する 

画面が出てきます。 

次に、今回共有したい動画を選択し右下の「共有」 

ボタンをクリックします。 

動画/レポートを共有する③
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4.共有機能の活用

共有したい相手のお名前と、メールアドレスを 

入力します。 

共有したい相手が複数いる場合は、画面中央の 

「共有相手を追加」を押すことで、追加ができます。 

動画/レポートを共有する④
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4.共有機能の活用

コメントがある場合は記入し、URLの有効期限を 

指定します。 
※URLの有効期限とは、共有する動画をいつまで相手が見れる様にしておくか  

という期限です。  

共有する際の注意事項をよく読み、チェックを 

つけた後に、右下の「送信」をクリックすると、 

送信完了となります。 

動画/レポートを共有する⑤
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4.共有機能の活用

共有した動画の視聴方法①

共有されたお相手は、ご指定のメールアドレスに 

トルト運営事務局から以下の様なURLが送られます。 

URLを押すと、以下の様な画面に遷移します。 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4.共有機能の活用

共有した動画の視聴方法②

メールに記載されているパスワードを入力し、 

確認事項をよく読んだのちに同意した上で、 

「動画を確認する」をクリックします。 

すると、この様な画面になるので、視聴したい動画 

を選択します。 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4.共有機能の活用

共有した動画の視聴方法③

動画を選択すると、画面中央下に、「動画を見る」 

が表示されるので、クリックします。 

すると、動画が再生されます。 

また、評価の点数も合わせて表示されます。 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4.共有機能の活用

共有したレポートの確認方法

分析結果のレポートが、「レポートを見る」のボタン 

から確認することができます。 

ボタンを押すとPDFが発行され、レポートを確認 

することができます。 

LINEで共有できる簡易共有もあります。詳しくはサポー

トサイトをご覧ください 

https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/24404958213785
https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/24404958213785

