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トルトとは？
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トルトとは？
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スマホで歩行動画を「撮る」だけで、

人工知能が現場のアセスメントを支援

● 理学療法士の知見を基に開発された動画解析AIが

利用者の歩行や転倒リスクの評価を支援

● スマホだけで瞬時に解析結果がわかる

● 利用者や家族にもわかりやすく現場で活用できる

トルトが選ばれている3つの理由



撮影方法
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カメラを固定し、利用者がまっすぐ5メートル歩いている動画を撮影します



歩行補助具が必要な方も解析できます
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「杖」「歩行器」「見守り（腋窩介助）」「伝い歩き」など

介護の現場で起こりうる歩行動作は概ね解析できます



転倒に関する4つの項目
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地域での他職種連携、家族連携、ケアマネとの関係構築
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メールアドレスを入力するだけで、簡単に動画や歩行解析結果を共有できます

地域での他職種連携、家族との連携、ケアマネへの営業に積極的に活用いただいてます
おすすめの
使い方
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撮影動画を共有するだけで、
介護関係者へご利用者の状態を共有することが可能



手軽でも、高額な機材と同等の精度
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はじめに
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トルトの権限ごとにできること
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スタッフ 管理者

ユーザーの作成・招待メール配信 × ◯

ユーザーの編集・管理者権限付与 × ◯

未ログイン者の確認 × ◯

動画の投稿・閲覧 ◯ ◯

歩行分析 ◯ ◯

外部共有 ◯ ◯

※新たに利用する法人・事業所の追加をしたい場合は各担当者までご連絡ください。



12※ 原則、代表者1名様のアカウント作成を行っております。

https://toruto.jp/app https://toruto.jp/admin

ユーザーのログインURL 管理画面のログインURL

通常トルトを利用する際には

こちらのログインURLを使用します

管理者がユーザー登録をする際には

こちらのログインURLを使用します

ログインURL

https://toruto.jp/app
https://toruto.jp/admin
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検索からのログイン
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「トルト」と調べる1 右上3本ラインをタップ2 ログインをタップ3 ログイン画面4

CareWiz（ケアウィズ） トルト | 

動画を「撮る」だけ、歩行分析AI..

を開く

ユーザー名とパスワードを入力し

てログイン完了（PC等で一度もロ

グインしていない場合はパスワー

ド変更が必要）



推奨ブラウザ
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Google Chrome Safari

WEBブラウザは「Google Chrome」または「Safari」での利用を推奨します
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こちらに記載のURLをクリック

こちらに記載のURLをクリック

こちらがユーザー名です

アカウントが作成されると、

管理者から右記のようなメールが届きます。

メールが届いたら「トルトログインURL」をクリックして

初期パスワードの設定をしてください。

【管理者の場合】

・トルト管理画面URL

・トルトログインURL

・ユーザー名

【一般ユーザーの場合】

・トルトログインURL

・ユーザー名

※管理画面URLは管理者に設定されたアカウントにのみ通知

されます。

招待メールの受信



パスワードの初期設定・ログイン方法
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ログインページを開く1 メールアドレスを入力2 メールが届く3 パスワードを設定4

ログインURLをブラウザで開き

「パスワードの設定」をクリック

▷ https://toruto.jp/app

「ユーザー名」にメールアドレス

を入力して送信ボタンをクリック

パスワードのリセットのメールが

届くので、本文中の「■パスワー

ドの設定」をクリック

※リンクは5分だけ有効です

新しいパスワードを入力して、パ

スワードの再設定は完了です

初回ログイン時も、こちらからパスワードの設定を行います。

※パスワードは8桁以上、アルファベットの
大文字、小文字、数字をそれぞれ1文字以上使
用してください。

こちらに記載の
URLをクリック

https://toruto.jp/app


ログイン後、ホーム画面へのショートカット追加
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Androidの場合

ホーム画面に追加2 トルトページを開く1 ホーム画面に追加2

トルトのサイトを表示させます

右上にある「メニューアイコン」

をタップします

「メニューアイコン」をタップす

ると「メニュー」の一覧が開きま

すので「ホーム画面に追加」をタ

ップします

トルトのサイトを表示させます

下部の「共有」アイコンをタップ

します

「ホーム画面に追加」→「追加」

をタップします

1

iOSの場合

トルトページを開く



ユーザーの作成方法
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管理画面にログイン1 ユーザー情報の入力2 招待メールが配信される3

管理者権限を持つ方が、管理画面

のログインURLからログイン

「ユーザー登録」メニューをクリ

ック

「氏名」「メールアドレス」「管理者権限を付与するか？」「所属部署/

事業所名」を入力し、「登録」ボタンをクリック

※登録ボタンをクリックすると、すぐに招待メールが配信されます

登録したメールアドレス宛に自動

的に招待メールが配信されます

自身で初期パスワードを設定して

いただくとトルトを使えます

左側のメニューをクリックすると画面が表示されます

トルト



歩行分析の基本
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グループの作成
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「動画」を開く1 新規グループ名を入力2 新規グループ作成3 動画投稿できるように4

ホームの右下にある「動画」をク

リック

「設定」→「グループ作成」をク

リック

グループ名称に任意のグループ名

をつけて「保存する」をクリック

新規のグループが作成されて、そ

のグループに動画を投稿できるよ

うになります

※動画の投稿には、事前のグループ作成が必須となります



歩行分析【利用者名の登録】
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撮影ボタン1 新規登録2 利用者を登録3 利用者の名前を入力4

トルトの画面下部にある丸い「撮

影」ボタンをクリック

グループ名を選択して、利用者の

欄で「新規登録」をクリック

「利用者フォルダを登録」ボタン

をクリック

利用者の氏名を入力して「保存す

る」ボタンをクリック

※登録済の利用者の場合は不要



歩行分析【利用者の同意取得】
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撮影対象者の同意を得る1 個人情報保護基本方針2 署名をもらう3 同意取得の登録4

利用者の名前を登録したら「撮影

対象者の同意を得る」をクリック

※同意未取得で動画投稿はできま

せん

個人情報保護基本方針が表示され

るため利用者に確認いただき同意

を求める

文字サイズは大きくできます

利用者に白い枠内に指で署名して

もらう

※署名が難しい場合、顔写真の撮

影で同意取得することもできます

「同意して登録する」ボタンをク

リック

※顔写真でも同意可能です

※同意取得を登録済の利用者の場合は不要です



歩行分析【歩行動画の投稿】
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「撮影する」をクリック1 動画を選ぶ（撮影する）2 必要情報を入力3 解析されるのを待つ4

動画カテゴリを選択し、「撮影す

る」をタップ

端末内の動画ファイルを選択する

か、その場で動画撮影をします

※事前にカメラアプリで撮影した

動画を選択することを推奨します

「タイトル」を入力し、歩行分析

を行うにチェックを入れて、歩行

補助具を選択したら「完了」をク

リック

AIの解析が開始

※1〜2分ほど待つと歩行分析の結

果を閲覧できるようになります

トリミングの有無を選択



歩行分析【AIによる解析結果の閲覧】
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動画のアップ完了を待つ1 歩行分析の完了2 解析結果の閲覧3 点数の推移の確認4

しばらく待つと利用者の画面に動

画が表示されます

アップロードが完了した動画を選

択し右下の「レポート閲覧」をク

リックすると歩行分析結果が閲覧

できます

4つの項目が5点満点で、合計20点

で解析結果が表示されます

解析結果の2枚目のシートには前回

までの結果の推移も閲覧すること

ができます



歩行動画の閲覧
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見たい動画を選ぶ1 動画視聴2 2つの動画を選ぶ3 2つの歩行を比較視聴4

見たい動画を選択して、右下の

「再生」ボタンをクリック

動画の再生画面が開き、視聴する

ことができます

2つの動画を選ぶと、2つの歩行を

比較して視聴することができます

歩行の解析結果と照らし合わせな

がら2つの動画を視聴できます



応用的な活用方法
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27

外部への共有

共有する動画の選択1 共有方法の選択2 共有相手の情報を入力3 有効期限を設定し送信4

共有するご利用者の動画を選択し

ます。選択すると「共有」ボタン

が表示されるのでタップします

詳細共有または簡易共有を選択し

ます。

詳細共有：共有相手の所属と氏名

とメールアドレスを入力します

簡易共有：簡易共有の場合は共有

相手の所属と氏名を入力します。

共有の有効期限を設定

詳細共有は「送信」、簡易共有は

「URLを生成」をタップして送信
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送信履歴の確認

利用者ページを開く1 送信履歴2 送信内容の確認3 返信コメント4

利用者のページを開き右上のメニ

ューをクリック

「送信履歴」をクリック 過去に送信した履歴を確認できま

す

共有相手からいただいたコメント

も閲覧できます
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歩行分析レポートの活用方法

利用者の編集1 解析結果の活用ポイント2 歩行補助具との関係3 解析結果の見本4

利用者の画面を開き3点リーダーか

ら「編集」をクリック
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利用者情報の編集

利用者の編集1 性別/生年月日/グルー
プ

2 介護度/疾患/歩行補助
具

3 登録する4

利用者の画面を開き3点リーダーか

ら「編集」をクリック

利用者情報の編集ができます

上部では性別、生年月日、グルー

プ名を登録できます

下の方にスクロールすると、介護

度、疾患、歩行補助具を登録でき

ます

1番下に転倒歴も登録できます

編集完了したら「登録する」ボタ

ンをクリックします
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おすすめの推進方法

ケアマネ様へ
情報共有

スタッフ同士で撮影い
ただき、まずは使い方

をマスター！

スタッフ同士で
使う

利用者様へ撮影、
フィードバック

利用者様へ撮影、

解析結果と動画を
一緒にみましょう！

利用者様の解析結果を
ケアマネ様へ渡しまし

ょう！
メールの共有だと動画

もおくれます！

利用者様とケアマネ様の反応をよく伺ってください！
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