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お試し期間の流れ

1週目

2週目

・推進担当者様の初回ログイン 

・トルトへ職員の追加 

・職員へのトルトの案内 

・職員同士でのトルト体験 

・歩行動画収録と解析 

・解析結果をご利用者様に説明してみる 

・運営事務局との使い方相談会 

・職員への共有機能の案内 

・共有機能お試し利用 

・２週間のお試し利用振り返り 

・管理者様との導入相談 

・正式利用のお申込み 

0.はじめに
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トルトを使う理由の整理

0.はじめに
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まずはじめに、「なぜトルトを事業所で使うのか」を整理し

ましょう。ここを明確にすることで、他の職員の皆様が納

得感を持ってトルトを使うことができます。以下の箱をま

ずは埋めてみましょう。 

1. 理想の状態 

2.現在の状態 

4. 3を行う上でトルトでできること  

3.理想に近づくためにやるべきこと  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トルトについて簡単におさらい

1.はじめてのログイン

トルトはスマホで歩行動画を「撮る」だけで、簡単に歩行

状態の分析を行い、分析結果がわかりやすく出力される

AIです。 

解析結果と歩行動画を見ながらご利用者さんとお話する

ことで、歩行状態の変化や、これから伸ばしていきたい

ポイントについて今までより深く、わかりやすくお話する

ことを可能にします。 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はじめてのログインをする①

1.はじめてのログイン

お試し利用をお申込みいただいてから、1~3営業日で以

下のような招待メールが届きます。 

赤枠の「トルトログインURL」より、初回ログインページに

お入りください。 

3営業日経っても招待メールが届かない場合は、 

こちらまでご連絡くださいませ。 

トルト運営事務局：  cs@toruto.jp 

件名：あなたをCareWiz トルトに追加しました 

送信元：no-reply@toruto.jp 

本文： 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はじめてのログインをする②

1.はじめてのログイン

次に、パスワード設定のため「パスワード変更はこちら」

をクリックします。 

ご自身のメールアドレスを記入し、「送信」をクリックしま

す。 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はじめてのログインをする③

1.はじめてのログイン

以下のメールが届きますので、「パスワードのリセット」を

クリックします。 

件名：パスワードのリセット 

送信元：no-reply@toruto.jp 

本文： 

任意のパスワードを2回入力し、「送信」をクリックします。 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・パスワードの長さは8桁以上です 

・英小文字、大文字、数字を使用してください 

mailto:no-reply@toruto.jp


はじめてのログインをする④

1.はじめてのログイン

初回の場合、規約への同意画面になりますので、規約

の確認後「同意する」をクリックしてください。 

「同意する」をクリック後、トルトの画面になります。これ

にて初回ログイン完了です。 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管理者画面について

2.職員の追加/案内

トルトには職員の皆様がご利用いただける一般画面と、

管理者と推進担当の方だけが利用できる管理者画面の

2つがあります。 

一般画面 管理者画面

推奨 

デバイス
パソコン または スマホ パソコン 

できること

トルトの利用 

　・歩行動画の保存 

　・歩行動画の解析 

　・共有機能 

　　　　　　　　など 

職員の管理 

　・職員の新規登録 

　・メールアドレス変更 

　・職員の権限の変更 

　　　　　　　　　　など 

使える方 トルトに登録された 

職員の皆様
管理者権限をお持ちの方

お試し利用お申し込みをいただいた方に、はじめの 

管理者権限をお渡しいたします。 

他の職員の方の登録をお願いいたします。 

URL https://toruto.jp/app https://toruto.jp/admin
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職員の追加を行う①

2.職員の追加/案内
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以下のリンクよりトルトの管理画面にログインします。 

https://toruto.jp/admin

「ユーザー登録」をクリックします。 

https://toruto.jp/admin


職員の追加を行う②

2.職員の追加/案内
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職員の氏名とメールアドレスを記入します。 
※メールアドレスに大文字がある場合登録できません。 

該当の職員の方が所属する事業所を選択します。 



職員の追加を行う③

2.職員の追加/案内
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管理者権限をつける場合は「はい」/ つけない場合は

「いいえ」を選択します。 

「登録」を押し、職員を登録します。 

該当の職員の宛に、招待メールが送信されます。 



職員へのトルトの案内

2.職員の追加/案内
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職員の方向けのトルト紹介資料になります。 

基本的な使い方はすべて全て載っていますので、 

こちらの資料を、紙かメールで職員の方にお渡しくださ

い。※トルトの招待メールに併せて送付しております。 

https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/22574447261721-%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89-%E8%81%B7%E5%93%A1%E7%B7%A8-
https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/22574447261721-%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89-%E8%81%B7%E5%93%A1%E7%B7%A8-
https://carewiz.zendesk.com/hc/ja/articles/22574447261721-%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89-%E8%81%B7%E5%93%A1%E7%B7%A8-
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運営事務局との使い方相談会

3.事業所内での活用
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お試し利用期間中に、オンラインでの運営事務局との

使い方相談会を皆様におすすめしています。 

こんなことが相談できます！ 

・トルトの使い方の確認がしたい 

・地域での連携の仕方が知りたい 

・事業所内での浸透のさせ方が知りたい 

・他の職員も呼び、みんなに使い方説明して欲しい 

・管理者の方にトルトの説明をしてほしい 

まだお申込みいただいていない場合は、事務局へご連

絡ください。 

事業所内でのトルト推進をスムーズにするため、 

推進担当者様と管理者様のご参加をお願いしておりま

す。 



活用のスケジュール

3.事業所内での活用
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トルトが事業所に適しているかを適切にご判断いただく

ため、以下のようなスケジュールでお試しいただくこと

をおすすめしています。 

1週目 

2週目 

・利用される職員の登録ができている 

・全職員が歩行解析結果を見たことがある 

・全職員が歩行動画を投稿/解析したことがある 

・実際のご利用者様にトルトの歩行動画と解析結果 

　をご説明したことがある 

・職員同士で解析結果のご利用者様への説明の仕方 

　について話し合ったことがある 

・共有機能を事業所で1度使ったことがある 

・トルトを使ってみてどのような変化があったかを 

　職員同士で話し合ったことがある 



1 

2 

3 

4 

はじめてのログイン 

職員の追加/案内 

事業所内での活用 

正式導入に向けて 

20



21

4.正式導入に向けて

正式導入に向けてのスケジュール

トルトを事業所に正式導入していただくとなった際は、

以下の様なスケジュールをおすすめしています。 

1週目 

2週目 

・トルトの使用感を把握する 

・事業所内のどういった課題を解決したいのか、 

　共通認識を全職員でとる 

・他の職員の方も巻き込みながら使用する 

・管理者の方と使い方相談会に参加する 

・社内/事業所内での新システム導入の流れについて 

　確認しておく 

・トルトを使ってどのような変化があったのかを、 

　まとめて管理者の方に正式導入を提案する 


