
唇をしっかりと閉じたあとに、大きく口を開ける体操です。

ん〜パッ体操

1 パと発音するときは、勢いよ
く「パッ！」と破裂させるよ
うに発音しましょう。

口をしっかり閉じながら「ん
～」と発音します。
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ん〜 パッ

効果
唇を閉じる力がアップします

ポイント
できるだけメリハリを付けて、
はっきりと発音するように意識し
ましょう

参考：はじめよう！やってみよう！口腔ケア[kokucare.jp]

1セット10回 × 2/日
おすすめ体操メニュー運動編

http://kokucare.jp/

